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2.2. Nombre del encuentro® 1.Circulo de creacién, 2 Conectando los sentidos, 3 Desafios de la mente
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién:
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener las habilidades y destrezas de las personas mayores pertenecientes de la comunidad de cudado san José, a través de actividades culturales, artisticas, musicales,
lidico recreativas y ejercicios de estmulacién cognitiva, mediante un enfoque diferencial, teniendo en cuenta gustos e intereses.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 Fortalecer el componente cognitivo en sus funciones menta'es supenores e inferiores por medio de actividades de lector escrtura, favoreciendo el buen uso cel ocio y
tiempo libre

Actividad 2. Fortalecer la interaccion con el ambiente y la participacion de los roles de la persona mayor, por medio de la estimulacion en los diferentes canales sensoriales.

Actividad 3. Estimular las funciones cognitivas tales como. (percepcién, atencién, razonamiento, abstraccién, memoria, lenguaje, procesos de crientacién y praxias) a través ce
|talleres y ejercicios de entrenamiento cognitivo gue permitan el fortalecimiento y conservacién de habitos y habilidades cognitivas en la persona mayor.

3.3. METODOLOGIA

Actlvidad 1: “CIRCULO DE CREACION" se proyecta, actividad en dos sesiones el dia 14 y 21 da enero de 2026 Se realiz6 |a convocatoria de personas mayores al
4rea de Terapia Ocupacional, orientada a la elaboracién de productos artesanales en bisuterfa Al inicio de la sesién se socializa el propésito de la actividad,
explicando que el proceso productivo se encontraba en fase de elaboracién con proyeccién para el mes de enero, promoviendo la participacién activa segin los
gustos, intereses y niveles de funcionalidad de cada persona mayor

Actividad 2:*CONECTANDO CON LOS SENTIDOS™ se proyecta, actividad en dos sesiones el dia 07 y 19 de enero de 2026. se realizd la convocatoria y ubicadén de
las personas mayores en Salon sensorial, organizindo en mesas de trabajo para el desarrollo de la actividad Conectando con los sentidos. Al inicio de la sesién se
explicd de manera clara y adaptada el objetivo de la intervencién, orientado a favorecer la estimulacién sensorial tactl, la motricidad fina y la expresién creativa a
través de una experiencia manual significativa, promoviendo un ambiente de conflanza, exploracién y participacién activa.

Actividad 3: Actividad “Desafios do la mente” proyectada para desarrollarse en dos sesiones los dias 14 y 17 de enero, actividad que este mes se denomina
*ActivaMente”. Para iniciar |as sesiones se convoca a un grupo de personas mayores para que partapen activaments, se realiza traslado a zona cel 4rea de terapia
ocupacional de la Comunidad de cuidado.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1:"CIRCULO DE CREACION" so lleva a cabo, actividad en dos sesiones el dia 14 y 21 do enero de 2026.

14/01/2026

Las personas mayores participaron en la elaboracién de productos artesanales mediante técnicas sencillas de bisuteria, tales como la confeccién de manillas tejidas y
otras piezas basicas, las cuales implican procesos de secuenciacidn de colores, seguimiento de pasos, seleccién de mateniales y toma de deaisiones. Cada
particpante elabord una pieza acorde con su nivel de destreza y ntmo de aprendizaje. A lo largo de la actividad se evidenad la ejecucién de funciones ejecutivas como
la planificacién, la organizacién y el seguimiento de instrucciones, asi como el fortalecimiento de la motricidad fina y la coordinacén visomanual.

2110172025

Durante |a sesion, se dio inicio con ejercicios preparatonos onentados a la activacién de miembros supernores y dedos, enfocados en la movilidad articular, la
coordinacién y la preparacién neuromuscular para la ejecucion de tareas de motnaidad fina. Postenormente, se desarmolld la actividad productiva de bisuteria,
especificamente |a elaboracidn de correas para celular, en la cual las personas mayores realizaron secuencias estructuradas tipo 2-1, favoreciendo el seguimiento de
instrucciones, la organizacién secuendial, 1a atencidn sostenida y las funaones ejecutivas. La actividad permitié trabajar pinza fina, coordinacién visometora, control de
movimientos precisos y tolerancia a la tarea, mhzandoadamaoovmyapoymve&alaoﬁmsegunelmveldedaanpeﬁol\maeadamamnn&
observd participacion activa, interés por el p y i i6n grupal durante el desarrolio del trabajo manual

Actividad 2: "CONECTANDO CON LOS SENTIDOS" se lleva a cabo, actividad en dos sesiones el dia 07 y 19 de enero ce 2026

07/0172026

A cada persona mayor se le dispuso un vaso que contenia espuma junto con un punto de pintura, explicando paso a paso la consigna de mezclar ambos elementos
hasta obtener una textura homogénea. Esta accién permitié trabajar la coordinacién éculo-manual, el control de fuerza y la discriminacién tictl. Postenormente, se
Invitd a las personas mayores a distnbuir la espuma coloreada sobre una superficie amplia, facilitando la exploracidn libre y el dibujo con los dedos. A través de esta
expenencia se promovié la estimulac:dn del sistema somatosensonal, la planificacién motora y la expresion creativa, respetando los ntmos individuales y bnndando
apoyo verbal y fisico cuando fue requerido.

19/01/2026

Se realizd la convocatona y traslado de las personas mayores con dependencia severa al salén sensonial, organizandolas en un entomo controlado y seguro que
favorecié |a disposicion para la intervencién. Al inicio se explich de manera clara y sencilla el desarrollo de |a sesidn, venficando la capacidad de seguimiento de
instrucciones simples y generando un ambiente de confianza que facilitd la participacion activa y la regulacién emocional. Durante la sesién se inicié con un ejeracio
cognitivo tipo rompe hielo, utilizando una pelota como mediador terapéulico, lo cual permitié estimular la atencién sostenida, |a orientacién al entomo y el seguimiento
de consignas basicas mediante el intercambio y manipulacién del objeto. Posteriormente, se entregd a cada persona mayor una bolsa tipo ziploc que contenia espuma
y pintura, proponiendo una experiencia de estimulacidn tactl controlada. A través de la manipulacién manual del matenal, se promovié |a integracién sensonal,
facilitando la disciminacion tactil y la percepcién de vanaciones de consistencia y peso, onentadas especificamente al fortalecmiento de la barognosia. La actividad
fue acompafiada con apoyo verbal constante y modelado, permitiendo que cada participante integrara los estimulos de acuerdo con su nivel de respuesta sensonal y
funcional.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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Actividad 3: Para el d 0 de la actividad “Desafios de la Mente” que este mes se denomina “ActivaMenta” se realizan dos sesiones los dias 14 y 17 de enero,
sesiones en las cuales se realiza estimulacién de diferentes funciones y habilidades cognitivas con el fin de fortalecer estos proceses en las personas mayores
participantes

14 de enero" se realizd la actividad enfocada a mejorar y mantener la capacidad de atencién y concentracién de la persona mayor teniendo en cuenta la atencién
focalizada, sostenida, selectiva, altemante y dividida, orlentacién espacial de la atencién, nivel de alerta y atencién ejecutiva, esto a través de fichas didicticas en las
cuales las personas mayores deblan seguir las Instrucciones indicadas como por ejemplo encerrar los elementos repetidos por columna, encerrar de color verde las
mariposas, marcar con una cruz roja los zapatos, etc.

17 de enero’ En esta sesién se enfocd estimular la memoria, la concentracién, atencién y la percepcién de las personas mayores a través de ejercicios de preguntas
sobre temas cotidianos, o de cultura general, especificaments en la activdad se trabaja preguntas relacionadas con Colombia (ciudades, departamentos, historia,
geografia, etc) Esta actividad se apoya con heramienta lodica visual y auditiva, donde a través de un video se va realizando una serie de preguntas con seleccién
muftiple y las cuales deben ser respondidas por las personas mayores participantes Esta actividad permite el fortalecimiento de las habilidades comunicativas y
sociales de la persona mayor al poderia desarrollar en grupo y permite que los participantes, ademas de estimular sus capacidades cognitivas, tengan un buen manejo
del iempo libre y de ocio

Actividad 1:"CIRCULO DE CREACION" se lleva a cabo, actividad en dos sesiones el dia 14 y 21 de enero de 2026. Al derre de la sesién se reforzd positivamente la
participacién y el desempedio de las personas mayores, destacando los avances observados en autonomia, creatividad y calidad en la ejecucién de los productos
elaborados, asi como el valor de la actindad productiva como medio para fortalecer el sentido de utilidad y pertenenca.

(=]
e Actividad 2: "CONECTANDO CON LOS SENTIDOS" se lleva a cabo, actividad en dos sesicnes el dia 07 y 19 de enero de 2026.
W Al finalizar la actividad, se generd un espacio de cierre en el que se reforzd positivamente la participacién y el disfrute de las personas mayores, resaltando la
§ § importancia de este lipo de experiencias sensoriales para el bienestar emocional, 1a creatividad y el mantenimiento de habilidades motoras finas dentro de su
pr K |desempefio ocupacional.
Q
i Actlvidad 3: Para finalizar la actividad “Desafios de la Mente” que ests mes se denominé “ActivaMente®, se realiza retroalimentacién de cada uno de los momentos o
sesiones, enluw’osumﬂwhlmmmwmwadﬂMmmunmw:m«:ymm
3.4 RECURSOS
Mesas Gerontologa
|Sllas Terapeuta
Televisor. Tal'enstas
|B'sytena
Espuma
|Pintyra
Vaso,
Fi
Bolsa Ziploc

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1:"CIRCULO DE CREACION" se lleva a cabo, actvidad en dos sesiones el ¢ia 14 y 21 de enero e 2026 La actvidad permitié evidenciar un alto nivel de interés y
mouvadénporpanudalasmmmmmmammhmmalammwwmm mayor independencia en los
hébitos de trabajo y adecuado seguimiento de instrucciones. Se fortalecieron habilidades cognitivas asociadas a las funciones ejecutivas, destrezas motoras finas y la
coordinacién visomanual, asi como el trabajo en equipo y la interacadén social, contribuyendo de manera positiva al bienestar y desempefio ocupaconal.

Actividad 2: “CONECTANDO CON LOS SENTIDOS" se lleva a cabo, actividad en dos sesiones el dia 07 y 19 de enero de 2028 La actividad permitid evidenciar una adecuada
respuesta a la estimulacién tactil, observandose Interés, participacién ectiva y disfrute durante la exploracién de la pintura con espuma. Se identifict fortalecmiento de la
motricidad fina, la coordinacién 6cuto-manual y la expresién creativa, contribuyendo al bienestar ocupacional y a la regulacién sensorial de las personas mayores.

Actividad 3: "Desafios de la mente” actividad que se realizd en dos sesiones los dias 14 y 17 de enero de 2026, durante las cuales se observo a [as personas mayores
participantes muy activas, interesadas en cada ectividad desarrollada, fueron receptivos y muy atentos a laos lineamientos entregades. Se evidenca conservacién en la mayoria
depamupantadesumanonaahmmabﬂmm«dm’mum:quenmaewmm histona y geografia del pais. Iguaimente, se realiza
[retroalimentacién y preguntas verbales de f: 1 con relacién a la g durante las sesiones.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

CAr pen  NOFn-

NOMBRE:CARMEN NOMBRE: CARMIN
ELISA VILLAMIL GOMEZ CECILIA NAVARRO
€C: 23478221 RODRIGUEZ
PERSONA MAYOR G 22976981
ACTIVIDAD 1 PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 2

JOHANNA MESA CAMELO :

Coordinadora
Fecha de evaluacién del encuentro. 21 de enero 2026

Nombre del ional que evalla. - Tera| Ocupacional
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